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Partea |

Puteti avea casnicia dorita

Capitolul 1

Coordonatele unei
casnicii perfecte

in acest capitol

De ce este bine sa fii casatorit?
Investiti in casnicie

Importanta unei bune comunicari
Dedicati-va total relatiei de cuplu

> >

O cisnicie minunatd vi poate face viata extraordinari. Cis-
nicia este un parteneriat in continui evolutie, in care ambele
persoane se simt ocrotite si sprijinite. VA creati amintiri comu-
ne §i aveti un partener pe viati, care vi cunoaste mai bine de-
cit oricine. Aparent, totul ar trebui si decurgi lin i usor, de Ia
sine. In realitate, este nevoie de timp si efort pentru a avea o
casnicie pe deplin satisficitoare, dar risplata este de nepretuit.
Nimic nu vi poate face viata atit de spectaculoasa ca o cisnicie
minunati. Acest capitol va va arita cum si investiti in casni-
cia dumneavoastri pentru ca ea si devini mai buna decét ati
fi visat vreodatd. Vom scoate in evidenti cele cinci calitati in-
dispensabile pentru o eisnicie reusitd, astfel incat si va puteti
imbunitati cisnicia incepand chiar de azi.



Dar de ce e atit de grozavi casnicia?

Este mai avantajos si fii casatorit. Casnicia vi poate oferi nu-
meroase lucruri pe care nu le puteti obtine din alti parte: un
partener statornic, un bun prieten §i cineva alaturi cu care pu-
teti s fiti in largul dumneavoastri. Partenerul va cunoaste mai
bine decit oricine altcineva si vd sustine atunci cind treceti
prin perioade grele. V-a vizut in cea mai proasta dispozitie a
dumneavoastri. In cisnicie existi o stabilitate care ne ajuti sa
ne implinim ca fiinte umane.

Cea mai buni investitie pe care
o puteti face vreodati

Toate cisniciile, indiferent cat de reusite sunt, pot fi imbuna-
tatite. O cisnicie buni are cateva calititi de baza. Ambii parte-
neri sunt implicati trup si suflet in relatie §i sunt dispusi s in-
vesteascd in ea timp si energie. Comunici in mod eficient unul
cu celilalt §i gtiu cum si-si rezolve disputele. §i au invitat sa fie
flexibili. Nu exista un singur drum care duce la casnicia perfec-
t4, multe tipuri de parteneriate se pot dovedi a fi excelente. In
schimb, existi o atitudine diunitoare cisniciei: dezinteresul.

Daci ati cere sfatul unui bun consultant financiar in lega-
turd cu investitiile dumneavoastra viitoare, iata ce v-ar spune:
investiti bani in mod regulat. Tipurile de investitii financiare
pe care le faceti vor fi mereu altele, in diferite momente ale
vietii. Cind suntem tineri, poate ci investim mai mult in ac-
tiuni cu un grad mare de risc. La varsta pensiondrii insd, pro-
babil ci ne vom plasa fondurile in investitii mai sigure. Felul
in care investiti se va schimba o dati cu circumstantele din
viata dumneavoastrd, dar trebuie si investi{i continuu intr-un
fel sau altul, pentru a va asigura un viitor fira griji din punct
de vedere financiar.

Aceleasi principii se aplici i in cisnicie. Ambii parteneri
trebuie si investeascd in mod regulat in relatia lor, pentru ca

aceasta sa prospere. Poate ci vor fi momente cind va fi usor s3
intretineti un parteneriat excelent (ca atunci cind castigi fard
a te stradui micar, pentru ci bursa de valori e in plina creste-
re). Si vor fi momente in care, desi va straduiti din greu, lucru-
rile vor parea ca se indreapti mereu intr-o directie gresiti (ca
atunci cand bursa de valori scade). Dar succesul garantat con-
std in a rezista pe tot parcursul acestor perioade grele

Pentru a merge pe drumul cel bun, trebuie si evitati gre-
selile. Vi prezentim in continuare zece mituri, cu privire la ce
inseamna un bun partener.

MITUL #1: Un bun partener pune intotdeauna pe primul plan
necesitatile celuilalt.

Adevarul: Daci intotdeauna va puneti propriile nevoi pe
ultimul plan, veti deveni frustrat si probabil ca ve{i avea
resentimente fatd de partener, ceea ce va diuna casniciei.
Trebuie si puneti pe primul loc parteneriatul, fapt care in-
clude necesitatile amandurora.

MITUL #2: Un partener bun nu-si exprima furia atunci cind
este supdrat.
Adevirul: A invita sa te exprimi atunci cind esti suparat
este esential pentru o buna comunicare in casnicie. Nu e
cazul si dramatizati sau sa ridicati tonul. Dupa ce numarati
pini la zece, incercati sd-i spuneti partenerului' cit mai
frumos si mai calm posibil exact ce anume va deranjeaza.

Casnicia in intrebari si raspunsuri

: Daca in césnicia mea nu vine totul de la sine, inseamna ca
nu am ales partenerul potrivit?

R: Multi oameni cred ca o casnicie este buna doar daca totul
vine de la sine, De fapt, majoritatea mariajelor reusite ne-
cesita un efort sustinut, Pentru a avea o casnicie minunata,
este nevoie sa investiti zilnic timp, sa comunicafi §i sa va
sustineti reciproc ori de cate ori este necesar.

Aici si in intreg cuprinsul acestei cirti, vom folosi cuvintul ,partener” cu titlul
generic, referindu-ne atat la sot cit si la sotie.

(¥



MITUL #3: Un bun partener este intotdeauna'de acord cu so-

tul/sotiasa.

Adevirul: Intotdeauna este important sa ascultati ce are
de spus partenerul, dar asta nu inseamni cé veti fi mereu
de acord. Ficind compromisuri si acceptind faptul de a nu
fi de acord, veti elimina in proportie considerabild stresul
din cisnicia dumneavoastra.

MITUL #4: Un partener bun presupune ci nimic nu se va

schimba in casnicie.

Adevirul: O cisnicie evolueazi §i se schimba in mod
constant. Pe parcursul vietii vor apirea mereu noi bucurii
si noi provociri. Un parteneriat bun se va adapta acestor
schimbari.

MITUL #5: Un partener bun poate intotdeauna si anticipeze

nevoile celuilalt.

Adevirul: Nu trebuie si cititi gindurile pentru a avea o
cisnicie reusiti. Trebuie si vd obignuiti sa va impartdsiti
reciproc dorintele.

MITUL #6: Un partener bun nu are agteptari mari de la celilalt.
Adevirul: Este firesc si aveti unele asteptiri de la partene-
rul dumneavoastri. Atunci cand partenerul are posibilita-
tea si faci anumite lucruri pentru dumneavoastra, casnicia
se consolideaza.

MITUL #7: Un partener bun nu are nevoie si investeasca prea

mult efort intr-o cisnicie reusitd.

Adevirul: Cu cit investiti mai mult in cisnicia dumnea-
voastri, cu atit veti fi mai fericiti amandoi.

MITUL #8: Un partener bun este intotdeauna gata sa renunte

la ceea ce isi doreste.

Adevirul: Secretul sti in a face compromisuri. Uneori
unul dintre parteneri renunti la ceea ce i5i doreste, alteori
celilalt.

MITUL #9: Un partener bun este preocupat de necesitatile
sale in mod independent.

Adevirul: Este important si va intelegeti propriile necesi-
tati si si invitati si le impartasiti partenerului. Un partene-
riat presupune ca fiecare si ajute si la implinirea necesitati-
lor celuilalt nu numai la implinirea celor proprii.
MITUL #10: Un partener bun isi foloseste toatd energia pen-
tru a-1 face pe celilalt fericit.

Adevirul: Nu puteti avea o cisnicie reusiti decit daci am-
bii sunteti fericiti. Fiecare partener trebuie si depuni efor-
turi pentru fericirea celuilalt si a lui insugi.

Puteti avea o cisnicie minunata daci suntefi dispus si investii
constant in relatie. Citind aceastd carte, nu uitati ci o cisnicie
fericita depinde de o buni comunicare, de un parteneriat ade-
varat, de efort, adaptabilitate si implicare totala.

Pe care dintre aceste doui cisnicii
ati prefera-o?

In continuare vi vom prezenta modul in care doui cupluri
abordeaza aceleasi situatii. In ambele cazuri partenerii sunt c3-
satoriti de 11 ani, au venituri similare, au doi copii, iar cuplurile
locuiesc pe aceeasi strada. Totusi, intre cele doui césnicii exis-
ti o deosebire ca de la cer la pimant.

Accident de masind

Margaret era nervoasi in timp ce conducea spre casd, pentru ci
tocmai a avut un accident de magind. Nu se rinise, dar stia cd
Pete se va infuria. Partea din spate a masinii a fost grav avaria-
ta. Celilalt sofer condusese cu vitezd prea mare intr-un cartier
rezidential invecinat, dar ea avea reaua presimtire cd Pete va
da vina pe ea pentru accident. In timp ce se apropia de casd, se
gindea ce anume si-i spuni sotului, astfel incat acesta si nu se
enerveze prea tare.



Ajunse acasd puternic zdruneinati, dar mai ingrijorati de
ceed ce va spunesofulei. Intri pe uga sispuse:

— Bund, am ajuns.

— Ai intarziat, bombini Pete fird si-gi ia ochii de la tele-
vizor.

— Masina a fost loviti de un sofer care conducea cu viteza
prea mare, zise Margaret dintr-o suflare.

Acum Pete ridici ochii:

— Ce vrei si spui, ai avut un accident?

Aproape in lacrimi, ea incuviinta.

— Nu-mi vine si cred! De ce nu te-ai uitat pe unde mergi?
Tu ai si faci rost de restul de bani daci ni se mireste prima de
asigurare! o

Pe Margaret o napidira lacrimile, fugi in dormitor si tranti
usa. Nu si-au mai vorbit toati seara si s-au culcat suparati unul
pe celilalt.

Ganditi de doua ori
Nu va lasati atat de prins de propriile emotii, incat sa uitati sa
intrebati cum se simte partenerul. Cand sunteti furios, rezer-
vati-va timpul si energia necesare pentru a vedea lucrurile din
alta perspectiva si a va gandi si la nevoile celuilalt.

Experienta lui Kate a fost diferita. Era foarte nervoasa in
timp ce conducea spre casi, pentru ca a avut un accident de
masind. Nu se ranise, dar partea din spate a masinii era grav
avariata. li parea foarte rau pentru ci si ea contribuise oarecum
la producerea accidentului. Nu oprise in intersectie. Totusi, ce-
lilalt sofer n-ar fi trebuit sa circule cu vitezd atat de mare in-
tr-un cartier rezidential.

Ajunse acasa palidi la fata si Daniel igi facu griji imediat.
O intrebi ce s-a intamplat. Kate ii spuse ca a avut un accident
de masina. El o intrerupse si o intreba daca se simte bine, apoi
o imbratisi. Ea ii povesti ci vina pentru accident poate fi par-
tial a ei si-i descrise ce s-a intdmplat, dar Daniel o asigura ca

n-are de ce si-si faci griji. Kate incepu si se nelinisteasca gin-
dindu-se cind si unde isi vor repara magina §i cit va costa. El o
intrerupse in mijlocul frazei si-i sugerd si comande pizza pen-
tru cind. Dorea ca ea si se poatid relaxa inainte de a se gindila
repararea maginii avariate, Kate s-a simtit mult mai bine dupi
cind, astfel ca au discutat detaliile problemei impreuna.

Daniel si Kate sunt parteneri adevirati. Cind sotia lui a
avut un accident, Daniel s-a gandit intdi la ea, nula magini. A
sustinut-o si a lasat pe planul al doilea grijile sale referitoare
la plata daunelor. De cealalti parte, daci a fost cumva ingrijo-
rat pentru Margaret, Pete nu a stiut cum si arate acest lucru.
A tratat-o de parci ar fi fost un dusman care gregise cu ceva.
Este clar ci Pete i Margaret nu se simt ca ficAnd parte din
aceeasi echipa.

O zi proastd la locul de muncd

Pete ajunse acasid dupi o zi ingrozitoare la serviciu, Fusese
chemat in biroul sefului si aspru certat. Tot ce-si dorea era si
ajungi acasa §i sd aiba liniste si pace. Cum ajunse insi acasi,
Margaret il intreba dacd ar putea veni mai devreme miercurea
urmitoare, pentru ci ea urma si aiba o intilnire de afaceri.
Pete se rasti:

— Nu-mi mai tot cere diverse lucruri. Nu pot si mi anga-
jezla asa ceva.

Margaret era frustrata si incepu s se tdnguiasca spunind
ca trebuia neapirat si meargi la aceasti intilnire §i cd nu era
corect ca el si nu vini acasi mai devreme. Pete exploda si-i ris-
punse ci nu voia si audi despre problemele ei, ii erau suficiente
ale lui. A iesit furtunos din casa trantind usa dupi el. Se intoar-
se dupd miezul noptii, beat, si se impletici pina la pat. Améndoi
dormiri foarte riu, iar dimineati se simtiri chiar mai riu.

Cénd Daniel ajunse acasi dupi o zi ingrozitoare la serviciu,
avu parte de o altfel de experienta: Kate il intimpini cdlduros
la sosire si-l intrebd cum a decurs ziua. El ii spuse cid a avut o



zi ingrozitoare i cd e'foarte prost dispus. Cénd ea l-a intrebat
daci vrea si vorbeascd despre asta;i-a raspuns ca nu, i va trece,
si cd tot ce doreste e sd aiba parte de putina liniste, singur. Kate
ii sugerad s meargd sa vada un film, ca sa nu-i mai stea mintea la
problemele de la serviciu. Daniel considera ca era o idee buna
si pleca. Seara, se intoarse maj bine dispus. Se culcd devreme,
si a doua zi dimineata se simti grozav. Kate ar fi dorit sa- roage
s vind mai devreme miercurea viitoare, dar stiuse ca vor avea
ocazia si vorbeascd despre asta altid datd, cind el va fi intr-o
dispozitie mai buna.

Daniel si Kate comunica excelent. El a stiut cum sd-i spuna
sotiei lui ce-l deranjeaza §i cum sa ceard si fie lasat putin sin-
gur. Kate a stiut ci trebuie s astepte pand a doua zi ca sa-l roa-
ge ceva. Alegerea momentului potrivit este foarte importantd
pentru o buni comunicare. De cealalti parte, Pete nu a stiut
cum si ceari ceea ce ii trebuia, iar Margaret n-a facut decat sa
puni paie pe foc. Lucrurile au degenerat, cand de fapt tot ce-si
dorise Pete era putini intelegere si liniste. A invata sd comuni-
cati eficient este vital intr-o casnicie reusita.

Lupta cu gripa

Cu o zi inainte de plecarea in concediu, Margaret se imbolnavi
de o forma gravi de gripa. Avea febrd, frisoane si dureri muscu-
lare severe. Pleci de la munca mai devreme, sperdnd ca, daca va
dormi, ii vor disparea simptomele i va putea merge in excursie,
dar gripa n-a ficut decét sa se agraveze. Era rau bolnavi si nu
avea putere nici sa faci bagajele, dar mai ales sd mearga cu avi-
onul. Pete era furios:

— Cum ai putut face asa ceva? De-abia asteptam vacanta
asta. Biletele noastre de avion nu sunt rambursabile! Mereu
strici tu totul!

Acum Margaret se simtea ingrozitor, nu doar fizic, ci si
emotional. Luni intregi dupi aceea, Pete a vorbit despre cat de
dezamagit era.
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Suflete pereche

Cand partenerul dumnevoastra nu se simte bine, considerati
acest lucru ca pe o ocazie pentru a avea grija de el. Eforturile
dumneavoastrd vor fi foarte apreciate,

Si Kate se imbolnavi de gripa cu o zi inainte de plecareaeigia
lui Daniel in concediu. Cind observa ca are febrd mare, ii telefo-
na sotului ei la serviciu. Daniel ii spuse si se odihneasca i s3 nu-
si faca probleme in privinta vacantei. De asemenea, promise ci
va veni devreme acasa in acea seard. Cénd ajunse acasi, isi didu
seama cit de bolnavi era Kate si se duse pana la magazin si cum-
pere citeva cutii cu supa si reviste amuzante. A doua zi, Daniel
telefoni la agentia de turism ca si vada ce se poate face in privinga
anularii sau reprogramarii vacantei. Si-a notat alternativele, astfel
incat s le poata discuta cu sotia lui cand aceasta se va sim{i mai
bine. Lui Kate i-au trebuit cinci zile sa se insanatosgeasca, iar dupa
aceea Daniel a inceput sa dea semne de gripa. S-au considerat no-
rocosi ca boala s-a instalat inainte de a pleca in vacanti, pentru ci
altfel si-ar fi petrecut tot concediul in camera de hotel.

Kate si Daniel sunt adaptabili. S-au intristat pentru ci au
ratat vacanta planificatd, dar au reusit sd faci fata acestei deza-
magiri si sd priveasca partea buna a lucrurilor. De cealalta par-
te, Pete nu si-a putut controla propria dezamagire. Cu siguran-
ta ca Margaret nu planificase sa se imbolnaveasci, si tot ceea ce
a spus el a facut-o doar sa se simta si mai rau.

Calitatile unei casnicii fericite

Probabil ci ati prefera o cisnicie ca a perechii Daniel si Kate
in locul celei pe care o au Pete §i Margaret. Daniel si Kate sunt
adevarati parteneri. Au grija unul de celilalt si isi ofera spriji-
nul in situatii dificile. Care este, mai exact, secretul lor? Si ce
ati putea invata de la ei pentru a vi ajuta in propria dumnea-
voastrd casnicie? latd cele cinci calititi absolut necesare ale
unei casnicii faricite:



Buna comunicare
Parteneriat adevarat
Efort

Adaptabilitate

Implicare totald

Buna comunicare

Toate cisniciile fericite au un lucru in comun: buna comunica-
re. Si, fira exceptie, toate cisniciile nefericite au probleme de
comunicare. A comunica implici disponibilitatea de a discuta,
de a asculta cu adevirat ce are de spus cealaltd persoand si de a
formula cit mai plicut ceea ce aveti dumneavoastra de spus. In
exemplele anterioare, Kate si Daniel au dovedit c au abilitati de
comunicare excelente. Au fost alaturi unul de celilalt i au reusit
si-si exprime dorintele. Cand Daniel a avut o zi grea la serviciu,
in loc si fie morocinos si certiret, a stiut cum sa-i spuna sotiei lui
ci vrea si petreaci putin timp singur. De cealalta parte, Pete §i-a
descircat asupra lui Margaret frustririle de la serviciu, pentru ca
nu a stiut si-i explice ceea ce simte §i si-i spuna de ce are nevoie.

Ganditi de doua ori

53 nu credeti ca buna comunicare inseamna ca totdeauna tre-

buie sa comunicati despre ceva chiar in clipa'in care acel ceva

se petrece, Cateodatd, buna comunicare presupune amanarea

discutiei pentru un moment in care améndoi veti putea purta
0 conversatie reals.

Comunicarea eficientd este un instrument atat de important
pentru o cisnicie reusita, incat ii vom dedica un intreg capitol,
Capitolul §, ,Comunicarea in ambele sensuri”. Pentru moment,
amintiti-vd ci esenta comunicarii consta in trei lucruri:

1. Fiti disponibil pentru a discuta cu partenerul. Aman-

doi trebuie si fiti antrenati in conversatie pentru a co-
munica eficient.

2. Ascultati cu atentie ce spune cealaltd persoana. Adu-
ceti-i la cunostintd partenerului daci nu este un mo-
ment potrivit pentru a discuta.

3. Exprimati-va cit mai amabil posibil. Vorbind frumos,
creati o atmosferd plind de cildura si de apropiere intre
dumneavoastra. Aceasta il va ajuta pe partener si ascul-
te cu atentie ceea ce aveti de spus.

Daca incepeti chiar de acum si puneti in aplicare aceste

trei lucruri, veti avea mari sanse si deveniti un veritabil expert
in comunicare.

Parteneriar adevdrat

Esenta unei casnicii minunate constd in crearea unui parteneri-
at adevarat. Ambele persoane sunt la fel de valoroase pentru re-
latie i fac parte dintr-o echipa. Ambii parteneri impirtigesc tot
ce i se intdimpld unuia dintre ei - bune si rele deopotriva. Atunci
cand ceva nu merge cum trebuie, niciunul nu incearca si dea
vina pe celilalt, ci cautd modalititi de a rezolva problema.

Suflete pereche

Nu uitati: in mijlocul unei discutii in contradictoriu, sunteti tot-
deauna de aceeasi parte a baricadei - relatia de cuplu!

Imaginati-va ca ati dori sa jucati in echipa de fotbal a com-
paniei dumneavoastra. Ar trebui sa va luati angajamentul de
a veni la toate antrenamentele si de a exersa cu seriozitate. Pe
scurt, ar trebui sa fiti un jucitor de echipa. A fi un jucitor va-
loros pentru o echipa inseamnai si puneti succesul echipei mai
presus de orice altceva. Dacd marcati un punct, dar echipa
dumneavoastra pierde meciul, pierdeti si dumneavoastra si tre-
buie sa munciti impreuna cu echipa, astfel incat si va descur-
cati mai bine data viitoare. Lucrurile stau la fel intr-o casni-
cie: trebuie sa procedati astfel incat si fiti amandoi fericiti. De
exemplu, vi se ofera ocazia unei slujbe excelente in orasul A,
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